Avtale om poliklinisk gruppeterapi ved Dagpost Kolonien, Sørlandet sykehus Kristiansand

Formålet med gruppen er å fremme selvforståelse og bearbeide følelsesmessige konflikter. Gjennom dette forventer en å redusere nervøse symptomer og åpne for personlighetsmessig vekst og utvikling hos hver enkelt deltaker.

Retningslinjer. Gruppene vil bli drevet som tilsvarende grupper under dagbehandlingstiden. Deltagerne oppfordres til fri og ærlig utveksling av aktuelle tanker, følelser og fantasier.

Terapeuter. Gruppen drives med 1-2 faste terapeuter. Ved fravær av de faste terapeutene kan gruppemøter bli avlyst.

Kombinasjon med annen behandling. Dette er fullt mulig. Det kan eksempelvis være medikamentell behandling eller parallell individuell psykoterapi eller støttebehandling. Ved slik annen behandling bør gruppeterapeuten(e) rådspørres. Det kan hende at det er behandlingsformer som gruppeterapeuten(e) ikke vil anbefale eller direkte fraråde. Ved parallell annen behandling forbeholder gruppeterapeuten(e) seg rett til å ta kontakt med de som driver denne behandlingen.

Sykemeldinger, resepter og lignende. Gruppeterapeuten(e) skriver ikke ut sykemeldinger, resepter attester og lignende. Det forutsettes at alle som deltar i poliklinisk gruppeterapi har ordnet med en fastlege eller kontakt med behandler ved psykiatrisk poliklinikk som kan være behjelpelig med sykemeldinger, resepter og lignende  og evt. tre støttende til i kritiske situasjoner.

Taushetsplikt. Det forventes taushetsplikt overfor de opplysninger man blir delaktig i gjennom deltagelse i gruppen.

Privat omgang med noen av de andre gruppemedlemmene utenom gruppens faste møter frarådes. Skulle dette likevel skje, så bør relevant materiale bringes tilbake til gruppens ordinære møter.

Varighet av behandlingen. Gruppen går over mange år, og nye medlemmer tas inn når gamle slutter. Hver enkelt pasient kan gå i gruppen i inntil tre og et halvt år.

Tidspunkt og sted. Gruppen møtes på Dagpost Kolonien til fast dag og tidspunkt i uken. Psykoterapigruppene varer 1½ time og kroppsbevissthetsgruppen 2 timer.

Gruppestørrelse. 8 deltagere.

Forpliktelser. Det er viktig for den terapeutiske prosess for den enkelte og gruppen som helhet at man møter regelmessig og presis hver gang. Man må forplikte seg til å prioritere gruppen framfor andre aktiviteter. Forutsigbart fravær (f.eks eksamen) må tas opp i gruppen i god tid i forveien. Ved uforutsett fravær (f.eks sykdom) må det gis beskjed til aktuell gruppeterapeut eller sekretariat, tlf. 38 07 43 49.

Betaling. En betaler vanlig egenandel for polikliniske samtaler etter gjeldende takster-  for tiden kr 220 inntil oppnådd beløp for frikort.

Ferier. Gruppens møter følger i hovedsak skoleåret med hensyn til ferier. Det er således ikke gruppemøter i julen eller påsken. Gruppen tar sommerferie fra slutten av juni til midten av august. Det forventes at gruppemedlemmene tar sin egen ferie i samme tidsrom.

Dato_________Gruppeterapeut________________________Gruppedeltager_____________
