  
AVTALE OM BEHANDLING VED GRUPPETERAPIENHETEN, RDPS, RINGERIKE SYKEHUS HF.
 

 

Navn………………………………………………………F.dato:………………
 
 
Jeg samtykker i følgende betingelser for min behandling:
 
Jeg ønsker å delta aktivt og regelmessig i behandlingsprogrammet. Avtaler om andre gjøremål skal legges til tidspunkter utenom denne tiden.
 
Hvis jeg ikke kan delta grunnet sykdom og lignende, forplikter jeg meg til å informere Gruppeterapienheten, mellom kl. 830 og 900 (32 11 65 00). Jeg forstår at utelatelse av informasjon, gjentatt forsentkomming og mye fravær kan resultere i utskrivelse. 
 
Jeg er klar over at misbruk av alkohol eller narkotiske stoffer kan føre til utskrivelse. 
 
Jeg er også innforstått med at jeg kan snakke om mine selvmordstanker, men ikke gjøre noe selvmordsforsøk. Skjer det, vil det medføre en revurdering av om jeg kan fortsette behandlingen. 
 
Jeg forstår at det forstyrrer den terapeutiske prosess om jeg treffer medpasienter utenom Gruppeterapienheten og at det ikke anbefales. Det å etablere et kjæresteforhold med en medpasient er uforenlig med å gå i behandling på Gruppeterapienheten, da det vil medføre at egen behandlingsprosess vil gå i stå, samt virke forstyrrende inn på behandlingsklimaet generelt i enheten.
 
Jeg samtykker i at jeg kun skal bruke medikamenter som er i samråd med terapeutene på Gruppeterapienheten.
 
Jeg er blitt orientert om og er enig i betydningen av å ivareta taushet om andre pasienters navn og privatliv.
 
Jeg er innforstått med at Gruppeterapienheten er tilknyttet et større samarbeid mellom tilsvarende avdelinger i landet, hvor forskning har en sentral plass. Forskningen baserer seg på data (spørreskjemaer og tester) som innhentes i forbindelse med behandlingen. Man blir ikke utsatt for tiltakk eller prosedyrer som utelukkende har forskningsformål. Forskningen er underordnet behandlingen. Hovedformålet er å finne ut av om behandlingen har ønsket effekt. Anonymiserte data (som ikke lenger kan tilbakeføres til konkrete personer) blir samlet i en sentral database ved Universitetsenheten Psykiatri, Ullevål sykehus, sammen med tilsvarende data fra andre dagavdelinger/enheter som inngår i et Nettverk for psykoterapeutiske avdelinger i Norge.

Alle skjemaer og tester som fylles ut i løpet av behandlingen registreres i et eget register, og vil bli brukt for å kvalitetssikre selve behandlingen. Det er avdelingens ledelse som er ansvarlig for behandlingen av disse opplysningene. Man har rett til innsyn i de registrerte opplysningene og det er anledning til, uten konsekvenser for selve behandlingen, å reservere seg mot at opplysningene blir lagret i registeret.
Som nevn over er Gruppeterapienheten tilknyttet et større samarbeid mellom flere tilsvarende avdelinger i landet. De skjemaer og tester som fylles ut i forbindelse med behandlingen blir sendt i anonymisert form til en sentral database ved Instituttgruppe for psykiatri, Universitetet i Oslo, ved Universitetsenheten, Psykiatrisk divisjon, Ullevål universitetssykehus. Etter særskilt og godkjent søknad fra Datatilsynet, vil de anonymiserte opplysningene (som ikke kan tilbakeføres til deg som person) kunne bli benyttet i forskningsprosjekter til fremme for forståelse og behandling av psykiske plager.

Kryss av det som passer:

( Jeg gir staben ved Gruppeterapienheten tillatelse til å kontakte meg med henblikk på etterundersøkelse av hvordan det har gått med meg etter avsluttet behandling.

(
Jeg gir ikke staben ved Gruppeterapienheten tillatelse til å kontakte meg med henblikk på etterundersøkelse av hvordan det har gått med meg etter avsluttet behandling.
 

 
Dato………………………  Underskrift……………………………………………
 

 
Oppdatert 01.12.2003
